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„Auf Herz und Rampen prüfen“  
- mach München barrierefrei! 

 
Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter:innen 
(Aufwandsentschädigung: € 12 / Stunde) 

 

 
Darum geht es bei Herz & Rampen: 
 
Das von der Landeshauptstadt München geförderte Projekt „Auf Herz und Rampen 
prüfen“ führt Stadtteil-Checks mit Kindern und Jugendlichen in München durch. Die 
Teilnehmer:innen tauchen dabei in die Lebenswelt von Menschen mit Behinderung 
ein, indem sie selbst ausprobieren sich mit Rollstuhl, Simulationsbrille und Blinden-
langstock im Alltag zu bewegen. Sie erfahren, welche baulichen Gegebenheiten im 
öffentlichen Raum förderlich / hinderlich sind und wie ihre Mitbürger:innen auf Men-
schen mit Behinderung reagieren.  
 
Ziele sind die Sensibilisierung für die Belange von Menschen mit Behinderung und 
der Abbau von Vorurteilen und Barrieren. 
 
 
Dafür suchen wir Unterstützung: 
 
Wir suchen Menschen mit und ohne Behinderung, die - zusammen mit pädagogi-
schen Fachkräften – Kinder- und Jugendgruppen bei den Stadtteil-Checks begleiten 
(keine Aufsichtspflicht). Für die ehrenamtliche Mitarbeit gibt es eine steuerfreie Auf-
wandsentschädigung. 
 
Nach einer Vorstellungsrunde und Einführung ins Thema "Leben mit Behinderung" 
geht es in Kleingruppen durch das jeweilige Stadtviertel. Die Kinder und Jugendli-
chen können dabei selbst Rollstuhlfahren und das Gehen mit Blindenstock auspro-
bieren und werden von unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen mit Behinderung 
angeleitet. Ehrenamtlich Mitarbeitende ohne Behinderung unterstützen sie dabei. Die 
Erfahrungen, die sie durch diesen Perspektivwechsel machen, und die Barrieren, auf 
die sie während des Checks stoßen, werden hinterher besprochen und dokumentiert. 
Die Ergebnisse werden im Anschluss an den jeweiligen Bezirksausschuss weiterge-
leitet - mit dem Ziel, die Stadt mehr und mehr barrierefrei zu machen! 
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Die Stadttteil-Checks finden von März bis Oktober hautsächlich wochentags zwi-
schen 8 und 14 Uhr (an Schulen) oder von 14 bis 18 Uhr (in Jugendzentren) statt. 
Wir beteiligen uns auch an Großveranstaltungen wie z.B. dem „Kinder-Kultur-Som-
mer“ oder „Mini-München“. 
 
 
Das bieten wir: 

 
- Anleitung und Begleitung durch pädagogische Fachkräfte 
- Team-Besprechungen / Erfahrungsaustausch 
- Fortbildung / Qualifizierungsangebote 
- Tätigkeitsnachweis 
- Haftpflicht- & Unfall-Versicherung 
- Verpflegung (Getränke & kleine Brotzeit) 
- Fahrtkosten (MVV) 
- Aufwandsentschädigung (12 € pro Stunde, steuerfrei) 
 
 
Interessiert? 

 
Wenn Du kontaktfreudig bist, Interesse am Thema "Leben mit Behinderung" hast und 
mithelfen möchtest, München barrierefrei zu machen bist Du bei uns richtig. Du 
kannst ganz unverbindlich bei einem Stadtteilcheck hospitieren, dir alles in Ruhe an-
schauen und Fragen stellen. Danach kannst Du entscheiden, ob Du gern bei uns mit-
arbeiten möchtest, zunächst mit Begleitung durch eine pädagogische Fachkraft, dann 
zunehmend selbständiger. Wir freuen uns auf dich! 
 
 
Kontakt: 

 
Olly Künzner 

c/o Fachstelle Inklusion, Rupprechtstr. 29, 80636 München 
 
Tel: 089 / 552731830 
Mobil: 0175 / 5827352 
E-Mail: o.kuenzner@kjr-m.de 
Web: www.kjr-m.de/themen/inklusion/auf-herz-und-rampen-pruefen-stadtteilchecks/ 
Video: vimeo.com/465779183 
 

 

http://www.kjr-m.de/themen/inklusion/auf-herz-und-rampen-pruefen-stadtteilchecks/
https://vimeo.com/465779183

